Na hromnice o hodinu vice
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Zacina se nam opét prodluzovat den, zalezi vSak jen na
nas, zda to bude k nasemu uzitku ¢i Skodé. St¥idani dne i
noci. Dlouhé zimni vecery i dlouhé letni dny. To vSe jsou
jen pfilezitosti, které muzeme vyuzit ¢i promarnit. Kazdy
Cas, kazda doba je k nééemu dobra. Uéme se to poznavat a
vyuzivat.

Nadavanim na poméry vétSinou nic nespravime,
pocasi nas nastésti neposloucha a lidé se méni k lepsimu jen
pomalu a tézce. Vzdyt to pfece sami dobfe zname, kolik
nasich dobrych predsevzeti a rozhodnuti zustalo nakonec
nenaplnénych. Uéme se tedy postupné vnimat kazdy den a
kazdou jeho chvili jako prileZitost k né€emu dobrému. Ano
vim sam velmi dobfe, Ze to pujde pomalu a téZce. Pfesto
veéfim Ze to ma velkou cenu.

Uéme se vnimat pozitivné zvlasté ty chvile kdy nékdo
¢i néco rozboii nase dobfe promyslené plany na vyuziti
casu. Kéz by kazdy z nas mohl stale vice zakouset ve svém
zivoté, to co svaty Pavel krasné vyjadiil ve svém listu
Rimantim. "Vime, Ze viecko napomaha k dobrému tém, kdo
miluji Boha." (Rim 8:28)
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Nové modlitebni spolecenstvi nad Pismem svatym

Pro zédjemce nabizime spolecné setkavani nad Pismem
svatym, které se bude konat vzdy jednou za mésic. Metodou
Leccia divina (Cesky: ¢tenim a rozjimanim) bychom meditovali a
nechali se inspirovat liturgickymi texty nésledujici nedéle.
Srde¢né jsou zvani téz vSichni, kdo se touzi spole¢n¢ sdilet v
modlitbé, prosit i dékovat za konkrétni umysly. Prvni informa-
tivni setkani, kde bychom domluvili dal$i podrobnosti, bude v
utery 11. iinora ve 20:00 hod. ve farnim séle v Tel¢i.
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12 8,23b-9,3; 1 Kor 1,10-13.17; Mt 4,12-23

Kdyz Jezi§ uslysel, ze byl Jan (Kititel) uvéznén, odebral se do
Galileje. Opustil Nazaret, $el a usadil se v Kafarnau pti moti v uzemi
Zabulonové a Neftalimove, aby se naplnilo, co bylo feCeno usty
proroka Izaiase:, Zemé Zabulonova a zem¢& Neftalimova, u mofte, za
Jordanem, Galilea pohanska, lid, ktery Zzil v temnoté, uvidél veliké
svétlo; svétlo vzeslo tém, kdo sidlili v krajiné stinu smrti.© Od té doby
zacal Jezi$ hlasat: “Obrat’te se, nebot’ se ptiblizilo nebeské kralovstvi.*
Kdy# se ubiral podél Galilejského mote, uvidél dva bratry, Simona,
zvaného Petr, a jeho bratra Ondfeje, jak vrhaji sit’ do mote; byli totiz
rybafi. Rekl jim: “Pojd’te za mnou a ud&lam z vés rybate 1idi.“ Oni hned nechali sité a nasledovali ho.
A jak Sel odtamtud dal, uvidé€l jiné dva bratry, Zebedeova syna Jakuba a jeho bratra Jana, jak na lodi
se svym otcem Zebedeem spravuji sité. A povolal je. Oni hned nechali lod’ i otce a nasledovali ho.
Jezi$ pak chodil po celé Galileji, ucil v jejich synagogach, hlasal evangelium (o Bozim) kralovstvi a
uzdravoval mezi lidem kazdou nemoc a kazdou chorobu. (Mt 4,12-23)

celou Bibli

Kazdy mlady muz potiebuje muze, ktery ho bude vést, ktery mu bude piedavat zkusSenosti a
duchovni otcovstvi, toto vedeni vytraci. Pfes 80 % sebevrazd pachaji muzi. Vidime, Ze muze néco
boli.

Snad ve vsech dobach i kulturach existovaly tzv. iniciacni ritualy, kdy mlady muz byl podroben
zkouSce a musel projit ritudlem, na zaklad¢é kterého se stal dospélym. Casto to byl ritual bolestivy,
nebezpedny, ale jen tak se mohl stat dospélym muzem. V nékterych africkych kmenech to
znamenalo, Ze mlady muZ musel sam ulovit Iva. Kdyz pfinesl jeho hiivu, stal se dospélym. Krasny
ritudl podstupovali mladi muzi u Aboridzincd. To jsou puvodni obyvatelé Australie. KdyZz mlady muz
ukézal schopnost ucit se, kdyz ukazal, ze svoji moc je pfipraven dat pro dobro spole¢nosti, byl poslan
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na posvatné misto. Byl to prastary lom, kde si z pazourku mohl vyrobit sekeru a v busi si potom
vyrobil svou vlastni pokryvku, ktera nalezela k jeho muzstvi. S touto novou sekerou a pokryvkou se
potom slavnostné vratil do vesnice. Toto bylo znameni toho, Ze uz umi zachazet se svou moci a ze ji
nebude zneuzivat. Dospéli muzi to vS§echno schvalovali. Tento vzorec u Aboridzincd trval pét tisic
let. Pét tisic let zde méli své ritualy, vyucovali mladé muze a pfijimali je za dospélé. Az do doby, kdy
sem pfisli angli¢ti a ir$ti osadnici a tento ritudl velice rychle zrusili. Snad to neudélali umysing, ale
oni udélali jednu véc — vSem mladym domorodciim rozdali sekery. Touto skuteCnosti zrusili u
domorodctl disciplinu a systém ocenéni. Mladi muzi, aniz by tak prochazeli u¢enim a dulezitymi
ritualy, se sami prohlasili za muze a najednou, aniz si to sami museli vydobyt, méli moc, aniz by s ni
uméli zachazet. Muzstvi zde tak ztratilo svoji dustojnost a duchovni vliv a navic doslo k naruseni
celého ekosystému. Ten zmatek tam trva dodnes. Neni to stejna situace, jako kdyz 17lety chlapec
dostane klicky od auta? Anebo kdyz ten kluk vydéla najednou velké mnozstvi penéz? Nebo kdyz
nedospély americky vojak dostane moc nad irackymi zajatci? Chybi zaucovani, chybi ritudly, chybi
moudii muzi, ktefi povedou druhé. Pouze informace nestaci. Nékdo nas musi vést. A béda, jakmile
¢loveék dostane do ruky sekeru, symbol moci, se kterym jesté neumi zachazet!

V JeziSové dobé jesté fungovaly ritualy, mladi muzi vyhledavali své mistry a ucili se u nich.
Jezi§ je na§ Mistr, on nas uci, vede, pomaha na cesté ristu. To slovo Mistr znamena je§té néco trochu
jiného nez uditel. U¢itel uci pozvolna a pomalu uvadi zéka do tajemstvi. Mistr ptechazi okamzité k
jadru véci. Preskakuje to, co ulitel nemize pfeskolit, nevysvétluje a najednou bac — najednou
pfistane velice rychle a radikalné pravda. Co byla prvni JeziSova slova? “Naplnil se ¢as a pfiblizilo se
Bozi kralovstvi. Zméiite smysleni a véfte evangeliu!“ Bac! Jasna pravda, rychle a bez vysvétlovani.
Tak u¢i Mistr. Mistr se také neboji udélit zakovi lekci poniZeni. Nékdy iimyslné ponizi svého zéka a
sleduje jeho reakci. A pokud se zak brani, tak Mistr vi, ze zaka ¢ekd jesté dlouha cesta. Ze v zakové
srdci je stale jesté pfiliS mnoho sobectvi. Mistr tak cilené znejistuje svého zaka. On znejist'uje jeho
falesné ja. To je néco, co dnes lidé odmitaji tolerovat! Ulednici nevahali a $li za Mistrem. Za
Mistrem, ktery je mél rad a ktery jim pravé proto také udélil v Zivoté nejednu ostrou lekci. JezZis je
nas Mistr, je naroény. Zalezi ale jenom na nas, jestli za nim ptjdeme.

Richard Rohr — Adamiiv navrat
prevzato www.vezmiacti.cz

Tiikralova sbirka 2013

Pii letosni TKS v Tel¢i se vykoledovalo 83391,- K¢ Do
celkové castky 183 425.- K¢ pfispély okolni obce. O vyuziti
vybrané ¢astky budete informovani v pfistich ¢islech. Dékujeme

Za Farni charitu J. Kadlec

Tel¢ 83 391,-
Mréakotin 14274,-
Myslibof 8 100,-
Sedlejov 7 956,-
Urbanov 6 600,-
Résnd 5949,
Radkov 5416,-
Cerni¢ 4573,-
Zatec 4117,-

Ofechov 3 680,-
Nevcehle 3 550,-
Olsi 3 409,-
Dobra Voda 3 246,-
Zadni Vydti 3 000,-
Lhotka 2947,-
Ridelov 2 590,-
Mysliavka 2 470,-
Studnice 2392,-
Mysletice 2 325,-
Krahul¢i 2 100,-
Borovna 1930,-
Volevcice 1 834,-
Strachonovice 1 600,-
Dyjicka 1 583,-
Stranna 1 553,-
Dyjice 1 240,-
Slavibot 974,-
Dolni Dvorce 726,-
Celkem 183 425,- K¢

Vynos leto$ni sbirky zlomil dosavadni rekord

Darci charitni Ttikralové sbirky byli i letos ke kolednikim §tédii.
Do zapeceténych pokladni¢ek a prostfednictvim DMS vénovali celkem
pres 80 miliontl korun. Vytézek pomize zejména lidem v nouzi a s
postizenim, nemocnym a seniorim. Cast vynosu je uréena na
humanitarni pomoc.

Ze spole¢ného uctu budou prosttedky rozdéleny do regiond, kde

. . , . . . ; !
C h a r It a pomohou zejména lidem v nouzi a s postizenim, nemocnym a
seniortim. Cast vytézku je ur€ena na humanitarni pomoc.

Ceska republika

%

Vysledky leto$ni sbirky predCily vSechna ocekavani. Vytézek z
vice jak devatenacti tisic pokladnicek, se kterymi chodily na pocatku
ledna skupinky koledniku prestrojenych za bajné tii krale, ktefi se do
Betléma piisli poklonit pravé narozenému Bozimu Synu, ¢ini pies 80 miliont korun.

“Velmi dékujeme za financni dary, vsem, kdo do sbirky prispéli jakoukoli castkou. Soucasné
chci také podekovat malym i vetsim kolednikim, jejich rodicum a také vedoucim skupinek i vSem tém,
kdo se na organizaci sbirky podileli. Rekordni vysledek sbirky je pro nds potvrzenim, Ze darci vnimaji
nasi odbornou pomoc potrebnym a i v tomto roce udelame maximum, abychom jejich ocekavani
naplnili* fekl Luka§ Curylo, feditel Charity Ceska republika. “Vysledek sbirky je pro nds soucasné
zavazkem, abychom dostali diivére darcii a tyto prostiedky uzitecné vyuzili,* dodal.

“Podporenych zameru z loniské sbirky bylo celkem 827, letos predpoklidame, Ze pocet bude
podobny,” uvedl hlavni koordinator sbirky Marek Navratil. Prostfedky z letosni sbirky budou pouzity

vvvvv

vybaveni stfediska charitni pe¢ovatelské sluzby v Kamenici nad Lipou, na podporu aktivit zdravotné
postizenych osob v klubu Dobry den v Kutné Hote, na potizeni elektrického zvedaku pro Charitu
Otrokovice, na nakup automobilu pro charitni oSetfovatelskou sluzbu v Javorniku a na mnoho desitek
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dalsich. Vétsina prostiedkd pomize v regionu, kde byly penize vykoledovany, desetina vynosu
podpofti projekty v zahrani¢i.

Charita CR letos poréddala Tiikralovou sbirku v celostatnim méfitku jiz poétrnacté. Lonsky
vynos sbirky dosahl téméf sedmdesati sedmi miliont korun.

Vysledky Trikrdlové sbirky 2014 podle diecézi ke dni 24. ledna 1014

Arcidieceze olomoucka 22 384 735,-
Arcidieceze prazska 4 558 582,-
Dieceze brnénska 19 149 207.-
Dieceze ¢eskobudéjovicka 4 474 044,-
Dieceze kralovehradecka 12 093 167,-
Dieceze litoméficka 1 870 840,-
Dieceze ostravsko-opavska 13 297 489,-
Diecéze plzeiiska 3603 879,-
celkem 81 431 943,-
Vysledky Trikrdalové sbirky 2014 v brnénské diecezi ke dni 24. ledna. 2014
Oblastni Charita Blansko 1580 948.-
Oblastni Charita Bteclav 2 177 556,-
Oblastni Charita Hodonin 2348 182,-
Oblastni Charita Jihlava 1280 548.-
Oblastni Charita Rajhrad 2944 714,-
Oblastni Charita TiSnov 1133 737,-
Oblastni Charita Tiebi¢ 1960 434,-
Oblastni Charita Zd’r n. S. 2522627,
Oblastni Charita Znojmo 1 690 606,-
Sluzby Brno 1509 855.-

Zaméry na vyuZiti Trikralové sbirky 2014 v brnénské diecézi

Pokud jste ndm vénovali Vas dar, radi bychom jej vyuzili naptiklad na tyto zdmeéry:

Oblastni charita Blansko - Provoz Linky diivéry - poskytovani kvalitni a plné profesionalni
telefonické krizové pomoci lidem, kteti se na ni v nouzi obrati.

Sluzby Brno - Noclehdrna pro lidi bez domova na Bratislavské ulici v Brng€, Denni stacionat
Effeta - Nakup nového ndbytku a cvi¢né kuchyné pro lidi s mentalnim postizenim, autismem a s
kombinovanym postizenim z Brna a jeho okoli.

Oblastni charita Breclav - Dobrovolnické krizové centrum - dobrovolnici pomahaji pfi
pfirodnich nestéstich, hromadnych havariich, pozarech, zaplavach a jsou pii téchto udalostech
partnery integrovanného zachranného systém Jihomoravského kraje. Cilem projektu je ndbor novych
dobrovolnikii a zvySovani jejich odbornosti a kvalifikovanosti pti zasahu.

Oblastni charita Hodonin - Podpora Pelovatelské sluiby v Ceskych vesnicich rumunského
Banadtu

Oblastni charita Jihlava - Rekonstrukce budovy v Jihlavé pro ucely provozovdni socidalnich
sluZeb pro socidlné znevyhodnéné obcany (napi. pro dlouhodobé nezaméstnané).

Oblastni charita Rajhrad - pfispévek na pofizeni vybaveni pro nové budované zafizeni
chranéného bydleni pro osoby s demenci v Rajhradé.

Oblastni charita TiSnov - Chrdnéné bydleni a socidlni rehabilitace Skryje - vybaveni a
osobnich naklady na péci pro lidi s mentalnim postizenim.

Oblastni charita Tiebi¢ - Zakoupeni osobniho automobilu k piepravé klientii 7 Denniho
stacionafe Usmav Tiebi¢, ktery pomaha lidem s mentalnim postiZenim.

Oblastni charita Znojmo - Rodinny socidlni asistent - pomoc a podpora détem v chudych
rodinach.

Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou - Kambala — dobrovolnické centrum, mzdové a provozni
naklady dobrovolnické centra, které se zabyva systematickou praci s dobrovolniky, kteti se podileji
na realizaci projektt Charity a v piipad¢ potfeby zabezpecuji humanitdrni pomoc, naptf. béhem
povodni.

Zprava z jednoty Tel¢

Dvanact tymt ve Ctyfech skupinach se zapojilo o
vikendu 28. a 29. prosince do 17. ro¢niku tradi¢niho florba-
lového turnaje Atlas Cup v Blansku. Tentokrat i za ucasti
naseho Orelského tymu. Po vitézstvi ve skupiné jsme ve
¢tvrtfinale vytadili 5:2 domaci tym Atlas Blansko. Perlickou je, Ze i za tento tym hrali blanensti Orli.
V semifinale uz na nas vSak éekal t€zky ofiSek v podobé vyborné hrajicich Znojemskych Legend, na
kterém si nas tym vylamal zuby. Zbyval zapas o tieti misto, kde bylo potieba porazit Highland mix,
coz byl smiSeny tym z brnénskych hraci a hracek. Ze zacatku nic nenasvédCovalo koneénému
vyprasku, Tel¢ vedla od prvni minuty 1:0 a méla vyhodu pfesilovky. Jenze Highland v oslabeni uz ve
2. minuté srovnal a pak uplné ovladl zapas. Za jasného vedeni pak inkasoval né¢jaké branky, nicméné
vysledek se zastavil na ¢isle 9:3. Kluci domid dovezli smutnou bramborovou pfi¢ku, za kterou si
vzhledem ke kvalité obsazeni turnaje pfesto zaslouzi pochvalu. Tu dostal pfimo misté¢ i Ondfej
Zahradnicek, ktery byl vyhlasen nejlepsim brankafem turnaje.

Nasi svati farnici

Dnes se jesté vratime do minulého ¢isla FV k soSe sv. Judy . Tato socha je umistnéna na
postrannim oltafi, za kterou je tak trochu schovan obraz - Piibuzenstvo Pina JeZiSe jehoz autorem je
Jan Jifi Heinsch, zapisovan také jako Heintsch, ném. Johann Georg, (1647 v Kladsku — 9. zaii
jeho dila tvofi nabozenské obrazy od fadovych objednavateli. Jsou to oltaini obrazy, které se po
josefinskych reformach dostaly do galerii, nebo také portréty fadovych pfedstavenych. Je znamo
okolo 150 obrazti a vedle toho také obsahlé grafické dilo.

Jan Jifi Heinsch se narodil v roce 1647 v slezském Kladsku, o jeho pozdéjsim zivoté az do roku
1678, kdy se piest¢hoval do Prahy neni nic zndmo. Zde také v této dobé vstoupil do malifského
cechu. Neni jisté, zde ziskal n¢jaké malifské vzdélani pfed piijezdem do Prahy. V Praze se ucil
malifskému uméni u zakladatele Geské barokni malby Karla Skréty, objevily se u ného vlivy italské
renesance, piedevsim Tiziana a Paola Veronese.Nejvice zakdzek dostaval od jezuitl, augustiniani a
ktizovnikd. Vliv ¢lenti fadd, predevSim potom jezuith Bohuslava Balbina a Matéje Tannera a
ktizovnika Jana Frantiska Beckovského je také na Heinschové dile patrny.

V roce 1684 Heinsch namaloval jeden ze svych nejzajimavéjSich obrazti Kristus po posté
obsluhovan andély.

V roce 1708 vstoupil do augustianského klastera v Bélé pod Bedézem, ale jesté pred koncem
zkusebni doby z néj vystoupil, pozdéji pro tento klaster maloval nékolik obraza.

V roce 1707 pracoval s Janem Krystofem LiSkou na cyklu portrétti kiizovnickych velmistri
(dnes v Dobtichovicich), kde nejpovedengjsi je portrét tehdejsiho velmistra Jitiho Ignace Pospichala.
Roku 1705 namaloval obraz Sv. Lukas maluje Madonu, u které¢ho se predpoklada, ze tvar sv. Lukase
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jen umélcuv autoportrét. V roce 1710 vytvofil navrh na sousosi sv. FrantiSka Borgia na Karloveé
moste, které zpracoval Ferdinand Maxmilian Brokoff. Heinsch zemfel dva roky poté 9. zati 1712.

Co bude ...

SHM Klub Tel¢ Vs zve dne 22.2.2014 na tradi¢ni ples do kulturniho domu v Sedlejive.

Zacatek je ve 20:00 hod., Hraje kapela BUCH. Kromé jiného je pfipraveno pfedtanceni, hra a
pulno¢ni ptekvapeni. Rezervace vstupenek jak na sezeni tak na stani je od 1. tnora 2014 na tel. ¢isle
608 824 875 po 18 hodiné. Cena vstupenky je 120,- K& na sezeni a 100,- K¢ na stani. Predprode;j
vstupenek je 16. unora od 10:00 na tel¢ské fafe. Pro ucastniky je zajistén svoz v 19:15 a v 19:45 od
Motorpalu, zpét v 1:30 a ve 3:00 hod.

Jste vSichni srdecné zvani

Kafic¢ko ... jediné na fare
Zveme Vas ke spoleénému posezeni u kavy, ¢aje a néceho dobrého. Prijd’te si povykladat se
svymi znamymi, ptateli a nebo se seznamit s témi, které je$t€ neznate.
Farni kavarna se otevira kazdou nedéli po ranni a devaté msi svaté.
Té&Si se na Vas 26. 1. 2014 — Plunderovi, Bulakovi, Tumovi
2.2.2014 — Spol¢o mladeze

9.2.2014 — Sbor Santini

Vétrani kostela a varhan, které se uskuteéni v nedéli 2. inora 2014 od 14:30 hod. v kostele
sv. Linharta v Lidéfovicich. Tentokrat bude fe¢ O projevovani iicty v (nejen Ceském) jazyce.
Kromé slov zazni také krasna hudba. VSechny pfiznivce naseho kostela, pozorné feci a hudby zve P.
Gorazd s prateli.

Diecézni setkani pro rozvedené - ROZVOD A ZIVOT V CiRKVI

Misto konani: Kostel sv. Michala na Dominikanském nam. (mse sv.)
Biskupstvi brnénské, Petrov 2, sal v pfizemi (ostatni program)

Termin: 12. dubna 2014
Cas: 9.00-16.00 hod.
Program:

9.00-9.45 hod. MSe svata v Kostele sv. Michala na Dominikanském nam.
celebruje Mons. Mgr. Jiri Mikulasek, generalni vikar brnénské diecéze
10.00-10.15 hod. Zahajeni a ivodni modlitba

slovem zahdji a modlitbou provede R. D. Ing. Jan Kotik

10.15-11.30 hod. Otevi'ena cesta ke smifeni

Prednasi P. Mgr. Jan Serafim Smejkal, O.Carm.

11.45-12.45 hod. Pfestavka na obéd

12.45-13.45 hod. Rozpad manZelstvi a proces odpusténi

prednasi PhDr. Josef Zeman, CSc. — psycholog, rodinny poradce
14.00-15.30 hod. "Jedy a protijedy v (po) rozvodové situaci'

prednasi Mgr. Milena Mikulkova — socidlni pedagog
15.45-16.00 hod. Zavéreéna modlitba a poZehnani
R.D. Ing. Jan Kotik

V mnoha lidskych cinnostech bereme jako samozrejmost, Ze dosahnout cile znamena projit
procesem, ktery nelze nerespektovat. Odpusténi po sobé i druhych mnohdy vyzZadujeme rychle, na
urovni zazraku: “Jesté jsme nesemleli ani obili a jiz chceme snidat kolace - A ejhle, snidané neni”.
Ptame se sami sebe i druhych: "Proc to stdle boli, vzdyt uz jsem prece odpustil, tolikrat odpustil!" A
tak si polozme otdzku, zda "jsme uz semleli". Diky Jezisi Kristu vime, Ze "pole jiz zbélela ke zni" a my
to zkousime bez Néj. Ale odpusteni je Jeho prvni dar a i k odpusteni je nam On jedinou cestou.

Béhem dne moznost individualniho rozhovoru s ptitomnymi knéZimi. Na setkani se neni nutno
ptihlasovat.

tel.: 542 217 464 (recepce) nebo 736 608 607

Z farni knihovny

Probihejte Jeruzalémem — Jifi Reinsberger — 2.vydani

6.1.2014 bylo 10. Vyro¢i od tmrti Jiftho Reinsbergra

Kniha obsahuje nedélni zamysleni otce Jifiho Reinsberga, dlouholetého
farafe v prazském chramu Matky Bozi pfed Tynem a také u Sv. Havla. Tato
jeho nedélni zamysleni a celou fadu dalsich vysilalo v letech 1992-1996 kazdou
nedéli rano Radio Golem. Text knihy vznikl vybérem z velkého mnozstvi nahra-
vek rozhlasovych promluv, které jsou zde setazeny chronologicky podle jednotlivych obdobi cirkev-
niho roku.

Vlidné piibéhy — José Carlos Bermejo

Nabizime Ctenditm tieti sbirku piibéhti z pera znamého Spanélského autora. Kazda z jeho sbirek
vznikala n€kolik let, jsou vysledkem peclivého vybéru ze stovek ptibéhi, které autor precetl a vysle-
chl pfi setkanich s mnoha lidmi. Jeho ptfibéhy vychézeji ze zivota a ukazuji ndm jeho rizné tvare:
nase spoluziti s ostatnimi, protichidné pocity a hodnoty, moznost volby i v situacich, kde se ¢lovek
citi byt tlacen do kouta. Jsou urcené vsem generacim ¢tenail, vedou k zamysleni nad vselidskymi i
duchovnimi hodnotami a u¢i nds vézit sva osobni rozhodnuti ve svétle téchto hodnot.

Recepty svaté Hidegardy — Jany Fournier

Recepty, které obsahuje tato kniha, vychazeji z poznatkd svaté Hildegardy o pfirodé a o léceni
zdravou stravou a bylinkami. I kdyZ neni snadné ptizpusobit uc¢eni ze 12. stoleti uchu nasich soucas-
nikd, byly vSechny recepty vyzkouseny. Jsou sloZeny pouze z potravin, kofeni nebo bylinek, které
jsou “lehké, stravitelné, dodavaji zivotni sily” nebo obsahuji ingredience, které svata Hildegarda
preferovala kvili jejich pfiznivym uéinkdm na lidské t€lo i psychiku. Chceme-li v§ak vérné interpre-
tovat Hildegardin koncept zdravé Zivotospravy, nemizeme opomenout, ze svornikem vseho je pro
tuto moudrou Zenu nikoliv zdrava strava, ale zivot v lasce.

Uzaverka pristiho cisla je v sobotu 15. 1. 2014
Neprodejné, pro vnitini potiebu farnosti vydava Rimskokatolickd farnost Tel¢ - www.farnost-telc.cz
Prispevky prosime zasilat na e-mail: k.kamenik@oZ2active.cz
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